
WIC এর
সাাথে� একটি� স্বাাস্থ্যযকর শুরুয়াাত করুন

WIC আপনাার পরি�বাারকে� ভাালো�ো করে� খাাদ্যয গ্রহণ করতে� এবংং সুসু্থ থাাকতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

আরও জাানতে� এবংং WIC-এর অফি�স খুঁঁ�জে� পে�তে� Growing Up Healthy Hotline-এ 
1-800-522-5006 নম্বরে� কল করুন এবংং আপনাার পছন্দে�র ভাাষাায় WIC সংংক্রাান্ত 
সহাায়তাার জন্যয অনুরুো�োধ করুন অথবাা WICHelpNY.org-এ যাান এবংং WIC এর ভাারু্চ্যু� �য়াাল 
সহাায়ক Wanda এর সাাথে� চ্যা�াট করুন। Wanda ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় উপলব্ধ।

WICHelpNY.org
12/2024. NYSDOH এবংং USDA/FNS দ্বাারাা অর্থাা�য়ি�ত। 

এই প্রতি�ষ্ঠাানটি� একটি� সমাান সুযুো�োগ প্রদাানকাারীী প্রতি�ষ্ঠাান।

WIC প্রদাান করে�:

•	পুুষ্টি�কর খাাদ্যয যে�মন ফল, শাাকসবজি�, দুধু, ডি�ম এবংং আরো�ো অনে�ক কি�ছুু
•	আপনাার পরি�বাারে�র চাাহি�দাার উপর কে�ন্দ্রীীভূূত পুুষ্টি� সংংক্রাান্ত শি�ক্ষাা
•	বুুকে�র দুধু পাান করাানো�োর তথ্যয এবংং সহাায়তাা
•	অন্যাা�ন্যয সহাায়ক পরি�ষে�বাাদি� সংংক্রাান্ত সুপুাারি�শ

WIC নি�ম্নলি�খি�তদে�র স্বাাগত জাানাায়:

•	সদ্যয গর্ভভবতী ী মহি�লাা
•	সদ্যয গর্ভভবতী ী মহি�লাা
•	পি�তাা-মাাতাা, দাাদু-ুদি�দাা, পাালক পি�তাামাাতাা এবংং অন্যাা�ন্যয প্রাাথমি�ক পরি�চর্যাা�কাারীী 

আপনি� যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন যদি� আপনি�:

•	গর্ভভবতী ী হন, আপনাার সবে�মাাত্র বাাচ্চাা হয়ে�ছে�, বুুকে�র দুধু পাান করাাচ্ছে�ন বাা আপনাার পাঁঁ�চ বছরে�র কম বয়সীী 
একটি সন্তান আছে

•	একটি� নি�র্দি�িষ্ট  পরি�মাাণে�র চে�য়ে� কম আয় করে�ন বাা SNAP, Medicaid বাা TANF পাান
•	নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� বসবাাস করে�ন (WIC অভি�বাাসন অবস্থাা বাা নাাগরি�কত্ব সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করে� নাা)

WIC পাাওয়াার এটি� একটি� দুরু্দাা� ন্ত সময়! আপনাার সন্তাানে�র সুসু্থ ও শক্তি�শাালীীভাাবে� বে�ড়ে� উঠাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
পুুষ্টি�কর খাাবাার কি�নতে� WIC আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। পরি�বাারগুলি� WIC অফি�সে� স্বশরীীরে� উপস্থি�ত হয়ে� 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করাা বাা বাাড়ি� থে�কে� ফো�োনে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট করাা বে�ছে� নি�তে� পাারে�ন। পরি�ষে�বাাগুলি� বি�নাামূূল্যে�ে উপলব্ধ 
এবংং এগুলি� প্রয়ো�োগ করাা সহজ। 


